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Introductie

Waarschuwingen en veiligheidsinstruc�es 
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Beoogd gebruik 

Bedankt dat je gekozen hebt voor ons product! Volg al�jd de veiligheidsvoorschri�en voor veilig gebruik. 
Mochten er vragen zijn over het product neem dan gerust contact met ons op via email: info@good-4you.nl 

Dit product is uitsluitend bestemd voor de doeleinden beschreven in de handleiding.
De leverancier is vrijgesteld van aansprakelijkheid voor enig letsel of schade veroorzaakt door het 
gebruik van het product buiten het beoogde gebruik ervan.
Neem al�jd de volgende voorzorgsmaatregelen in acht wanneer u gebruik maakt van 'het 
Voetmassageapparaat', hierna te noemen 'het product'.

Als dit de eerste keer is dat je het product gebruikt, is het belangrijk om de handleiding en instruc�es 
zorgvuldig door te nemen. Let op de risico's en consequen�es die verbonden zijn aan misbruik van het 
product. Misbruik van het product kan resulteren in persoonlijk letsel en schade aan het product of 
producten die erop zijn aangesloten.
Gebruik het product alleen voor de doeleinden aangegeven in deze handleiding.
Als het product niet goed func�oneert, gevallen of beschadigd is, gebruik het product dan niet en raad 
pleeg dan de Customer Service.
Het product is ontworpen en bedoeld voor privégebruik. Gebruik het product niet voor commerciële 
doeleinden.
Laat het product niet onbeheerd achter wanneer het in gebruik is. Als je het product niet gebruikt, zet 
het product dan uit.

Het product is niet geschikt voor mensen (inclusief kinderen) met een fysieke of mentale beperking, 
of mensen die geen ervaring met of kennis over het product hebben. Gebruik van het product is 
alleen toegestaan als er een toezichthouder bij is, die verantwoordelijk is voor de veiligheid van de 
gebruiker. Gebruik en bewaar het product buiten bereik van kinderen. We raden aan om het product 
alleen te gebruiken als je 16 jaar of ouder bent. 
Gebruik het product niet als je: een elektronisch implantaat zoals een pacemaker hebt; zwanger bent; 
verwondingen of blessures aan je voet(en) hebt, of aandoeningen zoals wratten, zwemmerseczeem, 
uitslag of open wonden hebt; een kwaadaardige tumor, een hartaandoening, osteoporose of een 
gebroken wervelkolom hebt; geopereerd bent aan je voet(en); Verkouden bent met koorts of 
spataderen, trombose, geelzucht, diabetes, zenuwaandoeningen, acute ontstekingen, huidziektes, 
kapotte huid, of pijn zonder duidelijke of directe aanleiding hebt.
Gebruik het product niet met meer dan een persoon tegelijk. Gebruik het product niet in de buurt 
van je ogen of andere gevoelige gebieden. Gebruik het product niet als je in bed ligt of aan het slapen 
bent. Gebruik het product niet vlak voordat je naar bed gaat, het product heeft een stimulerend 
effect. Gebruik het product niet als je een voertuig of een machine aan het besturen bent. 
Gebruik het product niet verticaal om ongelukken of verwondingen aan de turbine, storingen, enz. te 
Als je het product uitleent aan iemand anders, zorg er dan voor dat je het product met de handleiding 
samen geeft.
Gebruik het product op een vlakke ondergrond. Als het niet stabiel is, is het lichaam niet in evenwicht 
en kan er en een ongeluk veroorzaakt worden.
Het product is speciaal voor de benen, voeten, enz., gebruik de taille, nek en andere delen niet buiten 
het gebruiksdoel.
Langdurig gebruik van het product kan leiden tot oververhitting. Las na 10 minuten gebruik een pauze 
in van minstens 10 minuten voordat je het product weer gebruikt.
Laat het product niet onbelast draaien en draai de draairichting van het product niet om.
Wrijving kan schadelijk zijn voor de huid, dus gebruik het niet direct.
Plaats geen zware voorwerpen op het product.
Zorg ervoor dat het product niet in contact komt met puntige of scherpe voorwerpen.

Let erop dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt van kinderen. Zij kunnen erin s�kken!
Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing nauwkeurig door en bewaar deze zorgvuldig!
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• Haal het product niet uit elkaar, repareer en herstel het product niet. Dit kan schade aan het product 
aanbrengen. Voor de eigen veiligheid mogen deze onderdelen alleen vervangen warden door 
geautoriseerd onderhoudspersoneel. Stuur het product al�jd naar servicecentrum voor repara�es 
om schade en persoonlijk letsel te voorkomen.
Gebruik het product niet in de buurt van een bad, een douche, een zwembad, of bij een (was) bak 
gevuld met water.
Zorg ervoor dat het product niet in contact komt met water. Dompel het product niet onder in water. 
Als er toch water in of op het product komt, zet het product dan direct uit en neem contact op met 
onze klantenservice.
Raak het product niet met na�e handen aan.
Dek het product niet af als het aanstaat. Leg nooit kussen of dekens op het product of ertegenaan. 
Dit kan tot brandgevaar, een elektrische schok, persoonlijk letsel of schade aan het product leiden.

Zorg ervoor dat je de knoppen kort indrukt om het product niet in de war te brengen.
Steek geen objecten in of door de openingen van het product. Zorg ervoor dat de bewegende 
onderdelen al�jd de ruimte hebben om te bewegen en dat er niets klem zit.

Elektra 

Overig 
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Controleer of de inhoud van het pakket overeenkomt met de pakbon wanneer je de 
verzending ontvangt. Licht je leverancier in als er onderdelen ontbreken. Lijkt de apparatuur 
beschadigd, dien dan onmiddellijk een klacht in bij de vervoerder en geef de leverancier een 
gedetailleerde beschrijving van de schade. Bewaar de beschadigde verpakkingen om je 
klacht te onderbouwen.

Good4You Voetmassageapparaat - Model KTR-401

1x Gebruiksaanwijzing 
1x Afstandsbediening
3x AA-ba�erijen 
2x AAA-ba�erijen
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Langdurig gebruik van het voetmassageapparaat kan leiden tot oververhi�ng. 
Las na 20 minuten gebruik een pauze in van minstens 20 minuten voordat je het weer gebruikt.
Houd het voetmassageapparaat en de afstandsbediening uit de buurt van vocht, hi�e, ruimtes 
waar de temperatuur rela�ef hoog is en hi�e bronnen zoals ovens.
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4.1 Voorbereidingen voor gebruik 
1) Plaats 3 AA-ba�erijen in het voetmassageapparaat en 2 AAA-ba�erijen in de afstandsbediening.  
Let op de posi�eve en nega�eve polen van de ba�erijen. Sluit het ba�erijklepje na het plaatsen. 
2) Maak je voeten en de voetelektroden schoon met een voch�ge handdoek en plaats vervolgens je 
voeten op de elektroden; plaats je voeten vervolgens zodanig dat ze volledig contact maken met de twee 
elektroden, ontspan vervolgens je lichaam volledig en begin met het bedienen van de afstandsbediening. 
Het wordt aanbevolen om in de winter een molton op de elektroden te leggen om je voeten warm te 
houden �jdens het gebruik van het voetmassageapparaat.  
 
4.2 De afstandsbediening bedienen 
1) Druk op de aan/uit-knop van het voetmassageapparaat en het LCD-beeldscherm zal oplichten, druk dan 
één keer op de "      "-knop van de afstandsbediening om het voetmassageapparaat aan te ze�en, het 
voetmassageapparaat zal een "piep" geluid maken en de volgende standaardinstellingen worden 
ingeschakeld: 
 Timer van 30 minuten 
 Modus 1 
 Intensiteit 0 

Vervolgens kun je de afstandsbediening gebruiken om de gewenste modus en intensiteit in te stellen; 
richt bij het bedienen van de afstandsbediening het signaalverzendvenster op het signaalontvangst-
venster op het voetmassageapparaat. Het voetmassageapparaat zal eenmaal piepen nadat het met 
succes het infraroodsignaal hee� ontvangen. Houdt de "      "-knop van de afstandsbediening lang 
ingedrukt om het voetmassageapparaat uit te schakelen.  
2) Om de intensiteit aan te passen, druk op de "    "-knop om de intensiteit te verhogen en op de "   "-knop 
om de intensiteit te verlagen. In totaal zijn er 20 verschillende intensiteit-niveaus. 
Na het aanze�en van het voetmassageapparaat is het standaard ingeschakeld op niveau " 0 ". 
3) Druk één keer op de "      "-knop om te schakelen tussen 9 verschillende massagestanden.  
Modus 1 biedt een automa�sche massage, waarbij alle 9 verschillende massagestanden zijn 
gecombineerd tot 1 massage (alles wordt gemasseerd), terwijl de modi 2 t/m 9 circulaire massage bieden, 
dat wil zeggen dat elke minuut automa�sch naar de volgende modus wordt overgeschakeld; de modi  
2 t/m 9 bieden een enkelvoudige massage waarbij er iedere keer een ander punt wordt gemasseerd.  
 
*.Het wordt aanbevolen om het voetmassageapparaat maximaal twee keer per dag te gebruiken, 15-30 
minuten per keer. 
 
4.3 Gebruik van ba�erijen 
1) 3 stuks AALR6 ba�erijen zijn nodig voor het voetmassageapparaat voor ongeveer 60 gebruiksdagen  
(gebaseerd op 30 minuten per dag). 
2) 2 stuks AAA ba�erijen zijn nodig voor de afstandsbediening voor ongeveer een half jaar gebruik 
(gebaseerd op 30 minuten per dag). 
3) Als "         " op het LCD-beeldscherm van het voetmassageapparaat verschijnt, betekent dit dat de 
ba�erij bijna leeg is. Vervang de ba�erijen door nieuwe. 
4) Als je het voetmassageapparaat lange �jd niet gebruikt, verwijder dan de ba�erijen, anders kan het 
apparaat defect raken door lekkende ba�erijen. 
5) Gebruik geen andere ba�erijen dan de extern gespecificeerde. 
6) Let op de posi�eve (" + ") en nega�eve (" - ") polen bij het monteren van ba�erijen. 
7) Gebruik de ba�erijen nooit bij temperaturen boven 45℃, anders zullen hun presta�es en levensduur 
worden beïnvloed. 
8) De weggegooide ba�erijen moeten worden weggegooid in overeenstemming met de plaatselijke 
milieuvoorschri�en. 

Instructies voor gebruik

richt bij het bedienen van de afstandsbediening het signaalverzendvenster op het signaalontvangst-venster 
op het voetmassageapparaat. Het voetmassageapparaat zal eenmaal piepen nadat het met 

+ -



Zet het product uit als je het niet gebruikt.
Houd het product stofvrij.
Zorg ervoor dat het product niet in contact komt met scherpe objecten die het product 
kunnen beschadigen. 
Bewaar het product op een droge, schone plek. Bewaar het product niet in extreem hoge of lage temperaturen. 

Dompel het product niet onder in water of andere vloeistoffen en houd het uit de buurt van 
oplosmiddelen en agressieve schoonmaakmiddelen.
Zet het product uit voordat je het schoonmaakt.
Maak de basis en het bedieningspaneel van het product schoon met een voch�ge doek die 
kort in schoonmaakmiddel is gedoopt en veeg het product droog met een droge, zachte 
doek. Gebruik geen schuurmiddelen of verdunners om het product schoon te 
maken.

Denk aan het milieu en lever een bijdrage aan een schonere leefomgeving! Gooi het product aan het 
einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil, maar lever het in op een door de overheid 
aangewezen inzamelpunt om het te laten recyclen. 

Indien je service of informa�e nodig hebt omtrent je product, schroom dan niet en neem contact met 
ons op via email: info@good-4you.nl
Wij verlenen één jaar garan�e op onze producten. De klant dient een aankoopbewijs te kunnen tonen 
en de garan�e dient binnen een periode van één jaar na de aankoopdatum geldend te worden gemaakt. 
Let op de garan�e geldt niet: bij schade veroorzaakt door onjuist gebruik of repara�e; voor aan slijtage 
onderhevige onderdelen; voor gebreken waarvan de klant bij aankoop op de hoogte was; bij defecten 
door eigen schuld van de klant, bij schade door derden. 
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Afme�ngen 36 x 36 x 4 cm 

Gewicht 1,5 kg  

Input Massager DC 12V ~ 1,5A 

Input adapter    AC 100-240V ~ 50/60Hz ~ 0,8A 

Aantal massagestanden 9 

Intensiteit-niveaus 20 

Timer 30 min 
 

Technische data 

Onderhoud en Reiniging

Weggooien en Recycling 

Service en Garantie

  Onderhoud  

       Reiniging 

•
•
•

•
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•

•
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Disclaimer
Veranderingen onder voorbehoud; specifica�es kunnen veranderen zonder opgaaf van redenen.

Producteigenschappen

 
h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Probleem         Oorzaak               Oplossing 
 
 

  Het apparaat   
werkt niet 

  Hee� de afstandsbediening 
voldoende 

ba�erijvermogen? 

Vervang de ba�erijen door nieuwe AAA-ba�erijen 
en plaats ze met de juiste posi�eve en nega�eve 

polen. 

 Hee� het   
voetmassageapparaat 

voldoende 
ba�erijvermogen? 

Vervang de ba�erijen door nieuwe AA-ba�erijen 
en plaats ze met de juiste posi�eve en nega�eve 

polen. 

 
 
 
 

Er is een  
�ntelend 
 gevoelo 

Komen de elektroden in 
contact met je voetzolen of 

lichaamshuid? 

De elektroden moeten goed contact maken met  
je voetzolen of lichaamshuid. 

Duurt de massage te lang?
 Het is geschikt om elke keer 15 tot 30 minuten te 

masseren, maximaal twee keer per dag. 

          Is je huid te droog? Maak je voetzolen nat met een voch�ge handdoek. 

    Is de intensiteit van de   
massage te laag? 

 Verhoog de intensiteit van de massage. 

     Is de intensiteit van de                 
massage te hoog? 

  Verminder de intensiteit van de massage. 

  
 

Lage s�mula�e 

Zit er vuil of olievlekken op 
de elektroden? 

Reinig het oppervlak van de hydrogel op de 
elektroden. 

 Is de ba�erij van het        
voetmassageapparaat bijna 

leeg? 

Vervang lege ba�erijen door nieuwe. 

Rode plekken op 
de huid na 

gebruik 

Is er een sterk �ntelend gevoel 
�jdens het gebruik 
van het product? 

Heb je een zalf gebruikt? 

Stop per direct met het gebruik van het 
voetmassageapparaat en wacht tot de rode 

plekken na 3-5 dagen verdwijnen. 
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Komen de elektroden in 
contact met je voetzolen of 

lichaamshuid? 

Het apparaat   
werkt niet  Hee� het   

voetmassageapparaat 
voldoende 

ba�erijvermogen?



Introduction

Warnings and Safety Instruc�ons 

•

•

•

  
 

 

•

  

Thank you for choosing our product! Always follow the safety instruc�ons for safe use. If there are any 
ques�ons about the product please feel free to contact us via email: info@good-4you.nl

This product is intended only for the purposes described in the manual.
The supplier is released from liability for any injury or damage caused by the use of the product 
beyond its intended use.
Always observe the following precau�ons when using "the Foot Massager", hereina�er referred 
to as "the product".

If this is your first �me using the product, it is important to read the manual and instruc�ons carefully. 
Note the risks and consequences associated with misuse of the product. Misuse of the product may result in 
personal injury and damage to the product or products connected to it.
Use the product only for the purposes indicated in this manual.
If the product is malfunc�oning, dropped or damaged, do not use the product and consult Customer Service.
The product is designed and intended for private use. Do not use the product for commercial purposes.
Do not leave the product una�ended when in use. If you are not using the product, turn the product off.

The product is not suitable for people (including children) with physical or mental disabili�es, or person 
who have no experience with or knowledge about the product. Use of the product is permi�ed only 
when a supervisor is present and responsible for the user's safety. Use and store the product out of the 
reach of children. We recommend using the product only if you are 16 years of age or older. 
Do not use the product if you: have an electronic implant such as a pacemaker; are pregnant; have 
injuries or lesions to your foot(s), or have condi�ons such as warts, swimmer's eczema, rashes or open 
wounds; have a malignant tumor, heart disease, osteoporosis or a broken spine; Have had surgery on 
your foot(s); Have a cold with a fever or varicose veins, thrombosis, jaundice, diabetes, nerve disorders, 
acute inflamma�on, skin disease, broken skin, or pain without obvious or immediate cause.
Do not use the product with more than one person at a �me. Do not use the product near your eyes or 
other sensi�ve areas. Do not use the product when you are in bed or sleeping. Do not use the product 
just before you go to bed; the product has a s�mula�ng effect. Do not use the product when you are 
driving a vehicle or opera�ng machinery. Do not use the product ver�cally to avoid accidents or injuries 
to the turbine, malfunc�ons, etc.
If you lend the product to someone else, be sure to give the product with the manual together.
Use the product on a level surface. If it is not stable, the body will not be balanced and an accident can 
be caused.
The product is special for the legs, feet, etc., do not use the waist, neck and other parts outside the 
purpose of use.
Prolonged use of the product may lead to overhea�ng. A�er 10 minutes of use, insert a break of at least 
10 minutes before using the product again.
Do not leave the product running unloaded or reverse the direc�on of rota�on of the product.
Fric�on can be harmful to the skin, so do not use it directly.
Do not place heavy objects on the product.
Do not allow the product to come into contact with pointed or sharp objects.

Make sure that the packaging material does not get into the hands of children. They could choke on it!
Please read the opera�ng instruc�ons carefully before use and keep them in a safe place!
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• The product is not a subs�tute for treatments from a doctor or physical therapist. 
Consult a physician before using the product if you have unexplained pain, are undergoing medical 
treatment, or are using medical equipment.
To avoid excessive over s�mula�on of the muscles and nerves, it is recommended that you do not use the 
product for more than 10 minutes at a �me.
If you experience pain or discomfort while using the product or find the massage unpleasant, discon�nue 
use and consult your physician.

Do not disassemble, repair or restore the product. This may cause damage to the product. For your own 
safety, these parts should only be replaced by authorized service personnel. Always send the product to 
service center for repairs to prevent damage and personal injury.
Do not use the product near a bathtub, shower, swimming pool, or near a tub or laundry tub filled with water.
Do not allow the product to come into contact with water. Do not immerse the product in water. 
If water does get in or on the product, turn the product off immediately and contact our customer 
service department.
Do not touch the product with wet hands.
Do not cover the product when it is on. Never place pillows or blankets on or against the product. 
This may cause a fire hazard, electric shock, personal injury or damage to the product.

Be sure to press the bu�ons briefly to avoid confusing the product.
Do not insert objects into or through the openings of the product. Always ensure that the moving parts 
have room to move and that nothing is jammed.

Elektra 
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Check that the contents of the package match the packing slip when you receive the shipment. 
No�fy your supplier if any parts are missing. If the equipment appears damaged, file a complaint with the 
carrier immediately and give the supplier a detailed descrip�on of the damage. Keep the damaged 
packaging to substan�ate your complaint. 

Good4You Foot massager - Model KTR-401

1x User Manual
1x Remote Control
3x AA Ba�eries
2x AAA ba�eries
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Receiving Shipment

Package Contents 

Product Features 
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Bijgevoegde accessoires  

LCD display On/Off bu�on 

  Foot electrodes 

On/Off bu�on 
& Change Mode 

Increase intensity 

Decrease intensity 

Signal receiving 
window 

3x AA ba�eries 

  2x AAA ba�eries 

 
       Product overview  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Increase intensity Decrease intensity 

Signal sending 
window 

 

  

  

 

 

 
Timer 

Mode 

Intensity 
level 

Ba�ery indicator 
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Prolonged use of the foot massager may lead to overhea�ng. A�er 20 minutes of use, take a break for at 
least 20 minutes before using it again.
Keep the foot massager and remote control away from moisture, heat, rooms where the temperature is 
rela�vely high, and heat sources such as furnaces
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Instructions for use
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4.1 Prepara�ons before use 
1) Insert 3 AA ba�eries into the foot massager and 2 AAA ba�eries into the remote control.  
Pay a�en�on to the posi�ve and nega�ve poles of the ba�eries. Close the ba�ery cover a�er inser�on.  
2) Clean your feet and the foot electrodes with a damp towel and then place your feet on the electrodes; 
then posi�on your feet so that they make full contact with the two electrodes, then completely relax your 
body and start opera�ng the remote control. It is recommended to put a flannel on the electrodes in 
winter to keep your feet warm while using the foot massager. 
 
4.2 Opera�ng the remote control 
1) 
of the remote control once to turn on the foot massager, the foot massager will make a "beep" sound and 
the following default se�ngs will be enabled: 
 Timer of 30 minutes 
 Mode 1 
 Intensity 0 

Then you can use the remote control to set the desired mode and intensity; when opera�ng the remote 
control, point the signal sending window to the signal receiving window on the foot massager. 

      
bu�on on the remote control to turn off the foot massager.  
2) To adjust the intensity, press the "     " bu�on to increase the intensity and the "     " bu�on to decrease 
the intensity. There are a total of 20 different intensity levels. 
A�er turning on the foot massager, it defaults to level " 0 ". 
3) Press the "      " bu�on once to switch between 9 different massage modes.  
Mode 1 offers an automa�c massage, where all 9 different massage modes are combined into 1 massage 
(everything is massaged), while modes 2 to 9 offer circular massage, i.e. every minute it automa�cally 
switches to the next mode; modes 2 to 9 offer single massage where a different point is massaged each 
�me. 
 
* It is recommended to use the foot massager up to twice a day, 15-30 minutes at a �me. 
 
4.3 Use of ba�eries 
1) 3 pieces of AALR6 ba�eries are required for the foot massager for approximately 60 days of use  
(based on 30 minutes per day). 
2) 2 pieces AAA ba�eries are needed for the remote control for about half a year of use  
(based on 30 minutes per day). 
3) If "         " appears on the LCD display of the foot massager, it means the ba�ery is low. Replace the 
ba�eries with new ones. 
4) If you do not use the foot massager for a long �me, remove the ba�eries, otherwise the device may 
malfunc�on due to leaking ba�eries. 
5) Do not use ba�eries other than those specified externally. 
6) Pay a�en�on to the posi�ve (" + ") and nega�ve (" - ") poles when installing ba�eries. 
7) Never use ba�eries at temperatures above 45℃, otherwise their performance and life will be affected. 
8) Discarded ba�eries should be disposed of in accordance with local environmental regula�ons. 
 

Press the power bu�on of the foot massager and the LCD screen will light up, then press the "      

The foot massager will beep once a�er successfully receiving the infrared signal. Long press and hold the "      " 

Replace the ba�eries with new ones.

" bu�on 



Turn off the product when not in use.
Keep the product dust-free.
Make sure the product is not in contact with sharp objects that may damage the product.
Store the product in a dry, clean place. Do not store the product in extremely high or low temperatures. 

Do not immerse the product in water or other liquids and keep it away from o solvents and 
harsh cleaning agents.
Turn off the product before cleaning.
Clean the base and control panel of the product with a damp cloth dipped briefly in detergent 
and wipe the product dry with a dry, so� cloth. Do not use abrasives or thinners to clean the 
product.

Think about the environment and contribute to a cleaner living environment! At the end of 
the product's life, do not throw it away with normal household waste, but hand it in at a 
government designated collec�on point for recycling. 

If you need service or informa�on regarding your product, please do not hesitate to contact us via email: 
info@good-4you.nl
We provide one year warranty on our products. The customer must be able to show proof of purchase 
and the warranty must be validated within a period of one year from the date of purchase. Please note 
that the warranty does not apply: for damage caused by improper use or repair; for parts subject to wear 
and tear; for defects of which the customer was aware at the �me of purchase; for defects caused by the 
customer's own fault, for damage caused by third par�es. 
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Technical data

Maintenance and Cleaning

Disposal and Recycling 

Service and Warranty

•
•
•
•

!

•
•

•

•

•

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dimensions 36 x 36 x 4 cm 

Weight 1,5 kg  

Input Massager DC 12V ~ 1,5A 

Input adapter    AC 100-240V ~ 50/60Hz ~ 0,8A 

Number of massage 
modes 

9 

Intensity levels 20 

Timer 30 min 
 

Maintenance  

Cleaning 
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Disclaimer
Changes subject to change; specifica�ons are subject to change without no�ce.

Troubleshooting guide

•

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Problem            Cause                Solu�on 
 
 

  The device 
does not work 

 Does the remote control  
have sufficient ba�ery 

power? 

Replace the ba�eries with new AAA ba�eries and 
insert them with the correct posi�ve and nega�ve 

poles. 

      Does the foot 
massager have sufficient 

ba�ery power? 

Replace the ba�eries with new AA ba�eries and 
insert them with the correct posi�ve and nega�ve 

poles. 

 
 
 
 

There is a 
 �ngling feeling 

Do the electrodes come in 
contact with your soles or 

body skin? 

The electrodes should make good contact with 
your soles of your feet or body skin. 

Does the massage take too 
long? 

It is appropriate to massage for 15 to 30 minutes 
each �me, up to twice a day. 

          Is your skin too dry? Wet the soles of your feet with a damp towel. 

  Is the intensity of the  
massage too low? 

 Increase the intensity of the massage. 

   Is the intensity of the   
massage too high? 

  Reduce the intensity of the massage. 

  
 

Low s�mula�on 

Is there dirt or oil stains on 
the electrodes? 

Clean the surface of the hydrogel on the 
electrodes. 

 Is the ba�ery of the foot 
massager low? 

Replace dead ba�eries with new ones. 

Red spots on the 
skin a�er use 

Is there a strong �ngling 
sensa�on while using 

of the product? 
Did you use an ointment? 

Stop using the foot massager immediately and 
wait for the red spots to disappear a�er 3-5 

days. 

 



Introduction

Aver�ssements et consignes de sécurité 

•

•

•

  
 

 

•

  

Merci d'avoir choisi notre produit ! Suivez toujours les instruc�ons de sécurité pour une u�lisa�on sûre. 
Si vous avez des ques�ons sur le produit, n'hésitez pas à nous contacter par courrier électronique: 
info@good-4you.nl 

Ce produit est des�né uniquement aux fins décrites dans le manuel.
Le fournisseur est dégagé de toute responsabilité en cas de blessures ou de dommages causés par 
une u�lisa�on du produit non conforme à sa des�na�on.
Respectez toujours les précau�ons suivantes lorsque vous u�lisez "l'appareil de massage pour les pieds", 
ci-après dénommé "le produit".

Si vous u�lisez le produit pour la première fois, il est important de lire a�en�vement le manuel et les 
instruc�ons. Notez les risques et les conséquences liés à une mauvaise u�lisa�on du produit. Une 
mauvaise u�lisa�on du produit peut entraîner des blessures corporelles et endommager le produit ou les 
produits qui y sont connectés.
N'u�lisez le produit qu'aux fins indiquées dans le présent manuel.
Si le produit fonc�onne mal, s'il est tombé ou s'il est endommagé, ne l'u�lisez pas et consultez le service 
clientèle.
Le produit est conçu et des�né à un usage privé. Ne l'u�lisez pas à des fins commerciales.
Ne laissez pas le produit sans surveillance lorsqu'il est u�lisé. Si vous n'u�lisez pas le produit, éteignez-le.

Le produit ne convient pas aux personnes (y compris les enfants) souffrant d'un handicap physique ou 
mental, ni aux hommes qui n'ont aucune expérience ou connaissance du produit. L'utilisation du produit 
n'est autorisée qu'en présence d'un superviseur responsable de la sécurité de l'utilisateur. Utilisez et 
stockez le produit hors de portée des enfants. Nous recommandons de n'utiliser le produit que si vous 
avez 16 ans ou plus. 
N'utilisez pas le produit si vous : portez un implant électronique tel qu'un stimulateur cardiaque ; êtes 
enceinte ; avez des blessures ou des lésions aux pieds, ou des affections telles que verrues, eczéma du 
nageur, éruptions cutanées ou plaies ouvertes ; souffrez d'une tumeur maligne, d'une maladie 
cardiaque, d'ostéoporose ou d'une fracture de la colonne vertébrale ; vous avez subi une intervention 
chirurgicale sur le(s) pied(s) ; vous avez un rhume avec de la fièvre ou des varices, une thrombose, une 
jaunisse, un diabète, des troubles nerveux, une inflammation aiguë, des maladies de la peau, des lésions 
cutanées, ou vous souffrez de douleurs sans cause évidente ou immédiate.
Ne pas utiliser le produit avec plus d'une personne à la fois. N'utilisez pas le produit près de vos yeux ou 
d'autres zones sensibles. N'utilisez pas le produit lorsque vous êtes au lit ou que vous dormez. 
N'utilisez pas le produit juste avant de vous coucher, car il a un effet stimulant. N'utilisez pas le produit 
lorsque vous conduisez un véhicule ou une machine. N'utilisez pas le produit à la verticale afin d'éviter 
les accidents ou les blessures à la turbine, les dysfonctionnements, etc.
Si vous prêtez le produit à quelqu'un d'autre, veillez à lui remettre le produit et le manuel.
Utilisez le produit sur une surface plane. S'il n'est pas stable, le corps ne sera pas équilibré et un 
accident peut se produire.
Le produit est spécialement conçu pour les jambes, les pieds, etc., n'utilisez pas la taille, le cou et 
d'autres parties en dehors de l'objectif d'utilisation.
L'utilisation prolongée du produit peut entraîner une surchauffe. Après 10 minutes d'utilisation, faites 
une pause d'au moins 10 minutes avant de réutiliser le produit.
Ne laissez pas le produit fonctionner à vide et n'inversez pas le sens de rotation du produit.
La friction peut être nocive pour la peau, ne l'utilisez donc pas directement.
Ne placez pas d'objets lourds sur le produit.
Veillez à ce que le produit n'entre pas en contact avec des objets pointus ou tranchants.

Veillez à ce que le matériau d'emballage ne tombe pas entre les mains des enfants. 
Ils pourraient s'étouffer avec!
Lisez a�en�vement le mode d'emploi avant d'u�liser le produit et conservez-le en lieu sûr!
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U�lisa�on prévue 

•

•
•

•

•

•

•
•

•

•

•
•
•
•

•

Généralités 

Personnes 



•

•

•

•

•
•

•
•

•
•

• Le produit ne remplace pas les traitements d'un médecin ou d'un physiothérapeute. 
Consultez un médecin avant d'u�liser le produit si vous souffrez de douleurs inexpliquées, si vous suivez 
un traitement médical ou si vous u�lisez un équipement médical.
Pour éviter une surs�mula�on excessive des muscles et des nerfs, il est recommandé de ne pas u�liser le 
produit pendant plus de 10 minutes à la fois.
Si vous ressentez une douleur ou une gêne lors de l'u�lisa�on du produit ou si vous trouvez le massage 
désagréable, arrêtez l'u�lisa�on et consultez votre médecin.

Ne pas démonter, réparer ou restaurer le produit. Cela pourrait l'endommager. Pour votre propre 
sécurité, ces pièces ne doivent être remplacées que par du personnel de service autorisé. Envoyez 
toujours le produit à un centre de service pour le faire réparer afin d'éviter tout dommage et toute 
blessure.
N'u�lisez pas le produit à proximité d'un bain, d'une douche, d'une piscine ou d'un bac (à linge) rempli 
Veillez à ce que le produit n'entre pas en contact avec de l'eau. N'immergez pas le produit dans l'eau. 
Si de l'eau pénètre dans ou sur le produit, éteignez-le immédiatement et contactez notre service 
clientèle.
Ne touchez pas le produit avec des mains mouillées.
Ne couvrez pas le produit lorsqu'il est allumé. Ne placez jamais d'oreillers ou de couvertures sur ou 
contre l'appareil. Cela pourrait entraîner un risque d'incendie, un choc électrique, des blessures ou des 
dommages au produit.

Veillez à appuyer brièvement sur les boutons pour ne pas perturber le fonc�onnement de l'appareil.
N'insérez pas d'objets dans ou à travers les ouvertures du produit. Veillez à ce que les pièces mobiles 
aient toujours de la place pour bouger et que rien ne soit coincé.

Elektra 
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Notes médicales 

Autre 

d'eau.

•



Lors de la réception de l'envoi, vérifiez que le contenu du colis correspond au bordereau d'expédition. 
Informez votre fournisseur s'il manque des pièces. Si l'équipement semble endommagé, adressez immédiatement 
une réclamation au transporteur et donnez au fournisseur une description détaillée des dommages. 
Conservez l'emballage endommagé pour justifier votre réclamation.

Appareil de massage des pieds Good4You - Modèle KTR-401

 
1x Manuel d'u�lisa�on
1x Télécommande
3x piles AA
2x piles AAA

16

Réception de l'envoi

Contenu de l'emballage 

Caractéristiques du produit

•

•
•
•
•

•

Accessoires joints  

Écran LCD Bouton marche/arrêt 

  Électrodes de pied 

Bouton marche/arrêt 
& Mode de changement 

Augmenter l'intensité 

Réduire l'intensité 
 

Fenêtre de 
récep�on du signal 

      3x piles AA 

  2x piles AAA 

 
         Aperçu du produit  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Augmenter l'intensité 

Fenêtre d'envoi 
du signal 

 

  

  

 

 

 
Minuterie 

Mode 

Intensité 
niveau 

Indicateur 
de ba�erie 

Réduire l'intensité



•
•
•

L'u�lisa�on prolongée de l'appareil de massage des pieds peut entraîner une surchauffe. 
Après 20 minutes d'u�lisa�on, faites une pause d'au moins 20 minutes avant de l'u�liser à nouveau.
Conservez l'appareil de massage des pieds et la télécommande à l'abri de l'humidité, de la chaleur, des 
pièces où la température est rela�vement élevée et des sources de chaleur telles que les fours.
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!

!

Instructions d’utilisation

+ - 

4.1 Prépara�fs avant l'u�lisa�on 
1) Insérez 3 piles AA dans l'appareil de massage des pieds et 2 piles AAA dans la télécommande.  
Faites a�en�on aux pôles posi�f et néga�f des piles. Fermez le couvercle des piles après les avoir 
insérées. 
2) Ne�oyez vos pieds et les électrodes avec une servie�e humide, puis placez vos pieds sur les électrodes 
posi�onnez ensuite vos pieds de manière à ce qu'ils soient en contact total avec les deux électrodes, puis 
détendez complètement votre corps et commencez à u�liser la télécommande. En hiver, il est 
recommandé de placer un gant de toile�e sur les électrodes pour garder les pieds au chaud pendant 
l'u�lisa�on du masseur de pieds. 
 
4.2 U�lisa�on de la télécommande 
1) Appuyez sur le bouton d'alimenta�on de l'appareil de massage des pieds et l'écran LCD s'allume, puis 
appuyez une fois sur le bouton "      " de la télécommande pour me�re l'appareil de massage des pieds en 
marche, l'appareil de massage des pieds émet un "bip" sonore et les paramètres par défaut suivants sont 
ac�vés: 
 Minuterie de 30 minutes 
 Minuterie de 30 minutes Mode 1 
 Intensité 0 

Vous pouvez ensuite u�liser la télécommande pour régler le mode et l'intensité souhaités ; lorsque vous 
u�lisez la télécommande, dirigez la fenêtre d'envoi du signal vers la fenêtre de récep�on du signal sur 
l'appareil de massage des pieds. L'appareil de massage des pieds émet un bip après avoir reçu le signal 
infrarouge. Appuyez longuement sur le bouton "      " de la télécommande pour éteindre l'appareil de 
massage des pieds.  
2) Pour régler l'intensité, appuyez sur le bouton "     " pour augmenter l'intensité et sur le bouton "     " 
pour la diminuer. Au total, il existe 20 niveaux d'intensité différents. 
Lorsque l'appareil de massage des pieds est mis en marche, il est réglé par défaut sur le niveau " 0 ". 
3) Appuyez une fois sur le bouton "       " pour passer d'un mode de massage à l'autre.  
Le mode 1 offre un massage automa�que, dans lequel les 9 modes de massage différents sont combinés 
en un seul massage (tout est massé), tandis que les modes 2 à 9 offrent un massage circulaire, c'est-à-dire 
qu'ils passent automa�quement au mode suivant toutes les minutes.  
Les modes 2 à 9 offrent un massage unique où un point différent est massé à chaque fois.  
 
* Il est recommandé d'u�liser l'appareil de massage des pieds au maximum deux fois par jour, à raison 
de 15 à 30 minutes par jour. 
 
4.3 U�lisa�on des piles 
1) 3 piles AALR6 sont nécessaires pour le masseur de pieds pour environ 60 jours d'u�lisa�on  
(sur la base de 30 minutes par jour). 
2) 2 piles AAA sont nécessaires pour la télécommande pour une u�lisa�on d'environ six mois  
(sur la base de 30 minutes par jour). 
3) Si "         " apparaît sur l'écran LCD de l'appareil de massage des pieds, cela signifie que les piles sont 
faibles. Remplacez les piles par des neuves. 
4) Si vous n'u�lisez pas l'appareil de massage des pieds pendant une longue période, re�rez les piles, 
sinon l'appareil risque de mal fonc�onner en raison d'une fuite des piles. 
5) N'u�lisez pas de piles autres que celles spécifiées à l'extérieur. 
6) Faites a�en�on aux pôles posi�f (" + ") et néga�f (" - ") lorsque vous installez les piles. 
7) Ne jamais u�liser les piles à des températures supérieures à 45℃, sous peine d'affecter leurs 
performances et leur durée de vie. 
8) Les piles mises au rebut doivent être éliminées conformément aux réglementa�ons environnementales 
locales. 

-

; 



Éteignez l'appareil lorsqu'il n'est pas u�lisé.
Maintenez le produit à l'abri de la poussière.
Veillez à ce que le produit n'entre pas en contact avec des objets pointus suscep�bles de l'endommager.
Conservez le produit dans un endroit sec et propre. Ne pas stocker le produit à des températures 
extrêmement élevées ou basses.

N'immergez pas le produit dans l'eau ou dans d'autres liquides et tenez-le à l'écart des solvants et des 
produits de ne�oyage agressifs.
Éteignez le produit avant de le ne�oyer.
Ne�oyez la base et le panneau de commande du produit à l'aide d'un chiffon humide légèrement imbibé 
de détergent et essuyez le produit à l'aide d'un chiffon sec et doux. N'u�lisez pas de produits abrasifs ou 
de diluants pour ne�oyer le produit.

Pensez à l'environnement et contribuez à un cadre de vie plus propre! En fin de vie, ne jetez 
pas le produit avec les ordures ménagères, mais déposez-le dans un point de collecte 
désigné par les pouvoirs publics pour qu'il soit recyclé.

Si vous avez besoin d'un service ou d'informa�ons concernant votre produit, n'hésitez pas à nous 
contacter par courrier électronique: info@good-4you.nl
Nous offrons une garan�e d'un an sur nos produits. Le client doit pouvoir présenter une preuve d'achat et 
la garan�e doit être valable pendant une période d'un an à compter de la date d'achat. Veuillez noter que 
la garan�e ne s'applique pas : aux dommages causés par une u�lisa�on ou une répara�on inappropriée ; 
aux pièces soumises à l'usure ; aux défauts dont le client avait connaissance au moment de l'achat ; aux 
défauts causés par la propre faute du client ; aux dommages causés par des �ers. 
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Données techniques

Entretien et nettoyage

Mise au rebut et recyclage 

Service et garantie

•
•
•
•

!

•
•

•

•

•

Entre�en et ne�oyage   

Ne�oyage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimensions 36 x 36 x 4 cm 

Poids 1,5 kg  

Masseur d'entrée DC 12V ~ 1,5A 

Adaptateur d'entrée    AC 100-240V ~ 50/60Hz ~ 0,8A 

Nombre de modes de 
massage 

9 

Niveaux d'intensité 20 

Minuterie 30 min 
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Clause de non-responsabilité
Modifica�ons possibles; les spécifica�ons peuvent être modifiées sans préavis.

Résolution des problems 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Problèmes           Cause               Solu�on 
 
 

  L'appareil ne 
fonc�onne pas 

  La ba�erie de la 
télécommande est-elle 
suffisamment chargée? 

Remplacez les piles par des piles AAA neuves et 
insérez-les en respectant les pôles posi�f et 

néga�f. 

 La ba�erie de l'appareil 
de massage des pieds est-

elle suffisamment 
puissante? 

Remplacez les piles par des piles AA neuves et 
insérez-les en respectant les pôles posi�f et 

néga�f. 

 
 
 
 

Il y a un  
picotement 
 sensa�on 

Les électrodes entrent-elles 
en contact avec la plante des 

pieds ou la peau du corps? 

Les électrodes doivent être en bon contact avec la 
plante des pieds ou la peau du corps.  

Le massage dure-t-il trop 
longtemps? 

Il convient de masser pendant 15 à 30 minutes à 
chaque fois, jusqu'à deux fois par jour. 

Votre peau est-elle trop sèche? Mouillez la plante de vos pieds avec une servie�e 
humide. 

    L'intensité du massage  
est-elle trop faible? 

 Augmenter l'intensité du massage. 

  L'intensité du massage   
est-elle trop élevée? 

  Réduire l'intensité du massage. 

  
 

Faible  
s�mula�on 

Les électrodes présentent-
elles des salissures ou des 

taches d'huile? 

Ne�oyer la surface de l'hydrogel sur les 
électrodes. 

 La ba�erie de l'appareil de 
massage des pieds est-elle 

faible? 

Remplacer les piles usées par des piles neuves. 

Taches rouges  
sur la peau après 

u�lisa�on 

Y a-t-il une forte sensa�on de 
picotement lors de l'u�lisa�on 

du produit? 
Avez-vous u�lisé une pommade? 

Cessez immédiatement d'u�liser l'appareil de 
massage des pieds et a�endez que les taches 
rouges disparaissent au bout de 3 à 5 jours. 

 

•



Einleitung

Warnungen und Sicherheitshinweise 

•

•

•

  
 

 

•

  

Vielen Dank, dass Sie sich für unser Produkt entschieden haben! Befolgen Sie immer die 
Sicherheitshinweise für eine sichere Verwendung. Sollten Sie Fragen zum Produkt haben, können 
Sie uns gerne per E-Mail kontaktieren: info@good-4you.nl 

Dieses Produkt ist nur für die in der Anleitung beschriebenen Zwecke bes�mmt.
Der Lieferant ha�et nicht für Verletzungen oder Schäden, die durch eine nicht bes�mmungsgemäße 
Verwendung des Produkts entstehen.
Beachten Sie immer die folgenden Vorsichtsmaßnahmen, wenn Sie das Fußmassagegerät 
(im Folgenden "das Produkt" genannt) verwenden.

Wenn Sie das Produkt zum ersten Mal benutzen, ist es wich�g, dass Sie das Handbuch und die 
Anweisungen sorgfäl�g lesen. Beachten Sie die Risiken und Konsequenzen, die mit einer falschen 
Verwendung des Produkts verbunden sind. Eine falsche Verwendung des Produkts kann zu 
Verletzungen und Schäden am Produkt oder an damit verbundenen Produkten führen.
Verwenden Sie das Produkt nur für die in dieser Anleitung angegebenen Zwecke.
Wenn das Produkt nicht rich�g funk�oniert, heruntergefallen oder beschädigt ist, verwenden Sie es 
nicht und wenden Sie sich an den Kundendienst.
Das Produkt ist für den privaten Gebrauch konzipiert und bes�mmt. Verwenden Sie das Produkt 
nicht für kommerzielle Zwecke.
Lassen Sie das Produkt nicht unbeaufsich�gt, wenn Sie es benutzen. Wenn Sie das Produkt nicht 
benutzen, schalten Sie es aus.

Das Produkt ist nicht geeignet für Personen (einschließlich Kinder) mit körperlichen oder geistigen 
Behinderungen oder für Männer, die keine Erfahrung oder Kenntnisse mit dem Produkt haben. 
Das Produkt darf nur in Anwesenheit einer Aufsichtsperson verwendet werden, die für die Sicherheit 
des Benutzers verantwortlich ist. Verwenden und lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von 
Kindern. Wir empfehlen, das Produkt erst ab einem Alter von 16 Jahren zu verwenden. 
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie: ein elektronisches Implantat, wie z. B. einen 
Herzschrittmacher, tragen; schwanger sind; Verletzungen oder Läsionen an Ihren Füßen haben oder 
an Krankheiten wie Warzen, Schwimmekzemen, Hautausschlägen oder offenen Wunden leiden; an 
einem bösartigen Tumor, einer Herzerkrankung, Osteoporose oder einer gebrochenen Wirbelsäule 
leiden; eine Erkältung mit Fieber oder Krampfadern, Thrombose, Gelbsucht, Diabetes, Nervenleiden, 
akute Entzündungen, Hautkrankheiten, gebrochene Haut oder Schmerzen ohne offensichtliche oder 
unmittelbare Ursache haben.
Benutzen Sie das Produkt nicht mit mehr als einer Person gleichzeitig. Verwenden Sie das Produkt 
nicht in der Nähe Ihrer Augen oder anderer empfindlicher Bereiche. Verwenden Sie das Produkt nicht, 
während Sie im Bett liegen oder schlafen. Verwenden Sie das Produkt nicht direkt vor dem 
Schlafengehen, da das Produkt eine anregende Wirkung hat. Verwenden Sie das Produkt nicht beim 
Führen eines Fahrzeugs oder einer Maschine. Verwenden Sie das Produkt nicht vertikal, um Unfälle 
oder Verletzungen der Turbine, Fehlfunktionen usw. zu vermeiden.
Wenn Sie das Produkt an jemand anderen verleihen, achten Sie darauf, dass Sie das Produkt 
zusammen mit der Bedienungsanleitung weitergeben.
Verwenden Sie das Produkt auf einer ebenen Fläche. Wenn es nicht stabil ist, ist der Körper nicht im 
Gleichgewicht und es kann zu einem Unfall kommen.
Das Produkt ist speziell für Beine, Füße usw. geeignet. Verwenden Sie Taille, Hals und andere Teile 
nicht außerhalb des Verwendungszwecks.
Längerer Gebrauch des Produkts kann zu Überhitzung führen. Machen Sie nach 10-minütiger 
Anwendung eine Pause von mindestens 10 Minuten, bevor Sie das Produkt erneut verwenden.
Lassen Sie das Produkt nicht unbelastet laufen und kehren Sie die Drehrichtung des Produkts nicht um.

Achten Sie darauf, dass das Verpackungsmaterial nicht in die Hände von Kindern gerät. 
Sie könnten sich daran verschlucken!
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor dem Gebrauch sorgfäl�g durch und bewahren Sie sie an einem 
sicheren Ort auf!
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Bes�mmungsgemäße Verwendung 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Allgemeines 

Personen 



•
•

•
•

•

•

•

•

•

•
•

•
•

• Reibung kann schädlich für die Haut sein, daher nicht direkt verwenden.
Stellen Sie keine schweren Gegenstände auf das Produkt.
Stellen Sie sicher, dass das Produkt nicht mit spitzen oder scharfen Gegenständen in Berührung kommt.

Das Produkt ist kein Ersatz für die Behandlung durch einen Arzt oder Physiotherapeuten.
Konsul�eren Sie vor der Anwendung des Produkts einen Arzt, wenn Sie unerklärliche Schmerzen haben, 
sich in medizinischer Behandlung befinden oder medizinische Geräte verwenden.
Um eine übermäßige Übers�mula�on der Muskeln und Nerven zu vermeiden, wird empfohlen, das 
Produkt nicht länger als 10 Minuten am Stück zu verwenden.
Wenn Sie während der Verwendung des Produkts Schmerzen oder Beschwerden verspüren oder die 
Massage als unangenehm empfinden, stellen Sie die Verwendung ein und konsul�eren Sie Ihren Arzt.
 

Zerlegen, reparieren oder restaurieren Sie das Produkt nicht. Dies kann zu Schäden am Produkt führen. 
Zu Ihrer eigenen Sicherheit sollten diese Teile nur von autorisiertem Servicepersonal ausgetauscht 
werden. Senden Sie das Produkt immer zur Reparatur an ein Servicecenter, um Schäden und 
Verletzungen zu vermeiden.
Verwenden Sie das Produkt nicht in der Nähe einer Badewanne, einer Dusche, eines Schwimmbeckens 
oder eines mit Wasser gefüllten (Wasch-)Beckens.
Stellen Sie sicher, dass das Produkt nicht mit Wasser in Berührung kommt. Tauchen Sie das Produkt 
nicht in Wasser. Sollte Wasser in oder auf das Produkt gelangen, schalten Sie das Produkt sofort aus und 
kontaktieren Sie unseren Kundenservice.
Berühren Sie das Produkt nicht mit nassen Händen.
Decken Sie das Produkt nicht ab, wenn es eingeschaltet ist. Legen Sie niemals Kissen oder Decken auf 
oder an das Produkt. Dies kann zu Brand, Stromschlag, Personenschäden oder Schäden am Produkt 
führen.

Achten Sie darauf, die Tasten kurz zu drücken, um das Produkt nicht zu verwirren.
Führen Sie keine Gegenstände in oder durch die Öffnungen des Produkts ein. Achten Sie darauf, dass die 
beweglichen Teile immer Spielraum haben und nichts festsitzt.

Medizinische No�zen 
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Elektrizität 

Andere 



Überprüfen Sie bei Erhalt der Sendung, ob der Inhalt des Pakets mit dem Lieferschein übereins�mmt. 
Benachrich�gen Sie Ihren Lieferanten, wenn Teile fehlen. Wenn das Gerät beschädigt zu sein scheint, 
reklamieren Sie sofort beim Spediteur und übermi�eln Sie dem Lieferanten eine detaillierte Beschreibung 
des Schadens. Bewahren Sie die beschädigte Verpackung zur Begründung Ihrer Reklama�on auf.

Good4You Fußmassagegerät – Modell KTR-401

1x Bedienungsanleitung
1x Fernbedienung
3x AA-Ba�erien
2x AAA-Ba�erien
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Von der Lieferung erhalten

Inhaltsverpackung

Productmerkmale

•

•
•
•
•

•

Angebrachtes Zubehör  

LCD Bildschirm Ein/Aus-Taste 

Fußelektroden 

Ein/Aus-Taste 
& Modus ändern 

Intensität verringern 
 

Intensität 
erhöhen 
 

Signalempfangsfenster 

  3x AA-Ba�erien 

  2x AAA-Ba�erien 

         
Produktübersicht

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intensität erhöhen Intensität 
verringern 

Signaalverzend-
venster 

 

  

  

 

 

 Zeitschaltuh
r 

Modus 

Intensität 
Niveau 

Ba�erie-Anzeige 

Intensität verringern



•
•
•

Bei längerem Gebrauch des Fußmassagegeräts kann es zu Überhitzung kommen. Machen Sie nach 
20-minü�ger Anwendung eine Pause von mindestens 20 Minuten, bevor Sie es erneut verwenden.
Halten Sie das Fußmassagegerät und die Fernbedienung von Feuch�gkeit, Hitze, Bereichen mit rela�v 
hohen Temperaturen und Wärmequellen wie Öfen fern.
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!

!

Gebrauchsanweisung

+ 
- 

4.1 Vorbereitungen für den Gebrauch 
1) Legen Sie 3 AA-Ba�erien in das Fußmassagegerät und 2 AAA-Ba�erien in die Fernbedienung ein. 
Beachten Sie die Plus- und Minuspole der Ba�erien. Schließen Sie den Ba�eriedeckel nach dem Einsetzen. 
2) Reinigen Sie Ihre Füße und die Fußelektroden mit einem feuchten Handtuch und legen Sie dann Ihre 
Füße auf die Elektroden. Posi�onieren Sie dann Ihre Füße so, dass sie vollständigen Kontakt mit den 
beiden Elektroden haben, entspannen Sie dann Ihren Körper vollständig und beginnen Sie mit der 
Bedienung der Fernbedienung. Es wird empfohlen, im Winter ein Flanell über die Elektroden zu legen, um 
Ihre Füße während der Verwendung des Fußmassagegeräts warm zu halten. 
 
4.2 Bedienung der Fernbedienung 
1) Drücken Sie die Ein-/Aus-Taste des Fußmassagegeräts und der LCD Bildschirm leuchtet auf. 
Drücken Sie dann einmal die Taste "      " auf der Fernbedienung, um das Fußmassagegerät einzuschalten.  
Das Fußmassagegerät gibt einen "Piepton" aus und die folgende Standardeinstellung wird angezeigt 
Einstellungen sind ak�viert: 
 Timer von 30 Minuten 
 Modus 1 
 Intensität 0 

Anschließend können Sie mit der Fernbedienung den gewünschten Modus und die gewünschte Intensität 
einstellen; Richten Sie beim Bedienen der Fernbedienung das Signalübertragungsfenster auf das 
Signalempfangsfenster am Fußmassagegerät. Das Fußmassagegerät piept einmal, nachdem das 
Infrarotsignal erfolgreich empfangen wurde. Drücken Sie lange die Taste "     " auf der Fernbedienung, um 
das Fußmassagegerät auszuschalten. 
2) Um die Intensität anzupassen, drücken Sie die Taste " ", um die Intensität zu erhöhen, und die Taste  
"    ", um die Intensität zu verringern. Insgesamt gibt es 20 verschiedene Intensitätsstufen. 
Nach dem Einschalten ist das Fußmassagegerät standardmäßig auf Stufe "0" eingeschaltet. 
3) Drücken Sie einmal die Taste "      ", um zwischen 9 verschiedenen Massagemodi zu wechseln. 
Modus 1 bietet eine automa�sche Massage, bei der alle 9 verschiedenen Massagemodi zu einer Massage 
kombiniert werden (alles wird massiert), während die Modi 2 bis 9 eine kreisförmige Massage bieten, d. h. 
jede Minute wird automa�sch in den nächsten Modus gewechselt; die Modi 
2 bis 9 bieten eine Einzelmassage, bei der jedes Mal ein anderer Punkt massiert wird. 
 
* Es wird empfohlen, das Fußmassagegerät bis zu zweimal täglich für jeweils 15–30 Minuten zu 
verwenden. 
 
4.3 Verwendung von Ba�erien 
1) Für das Fußmassagegerät sind 3 Stück AALR6-Ba�erien für eine Nutzungsdauer von ca. 60 Tagen 
erforderlich (basierend auf 30 Minuten pro Tag). 
2) Für die Fernbedienung werden 2 Stück AAA-Ba�erien für etwa ein halbes Jahr Nutzung benö�gt 
(basierend auf 30 Minuten pro Tag). 
3) Wenn "         " auf dem LCD Bildschirm des Fußmassagegeräts erscheint, bedeutet dies, dass die Ba�erie 
schwach ist. Ersetzen Sie die Ba�erien durch neue. 
4) Wenn Sie das Fußmassagegerät längere Zeit nicht benutzen, en�ernen Sie bi�e die Ba�erien, da es 
sonst zu Fehlfunk�onen des Geräts durch auslaufende Ba�erien kommen kann. 
5) Verwenden Sie keine anderen als die extern angegebenen Ba�erien. 
6) Achten Sie beim Einlegen der Ba�erien auf den Pluspol (" + ") und den Minuspol (" - "). 
 
7) Verwenden Sie die Ba�erien niemals bei Temperaturen über 45 °C, da sonst ihre Leistung und 
Lebensdauer beeinträch�gt wird. 
8) Die ausrangierten Ba�erien müssen gemäß den örtlichen Umweltvorschri�en entsorgt werden. 
 



Schalten Sie das Produkt aus, wenn Sie es nicht verwenden.
Halten Sie das Produkt staubfrei.
Stellen Sie sicher, dass das Produkt nicht mit scharfen Gegenständen in Berührung kommt, die das 
Produkt beschädigen könnten.
Lagern Sie das Produkt an einem trockenen, sauberen Ort. Lagern Sie das Produkt nicht bei extrem 
hohen oder niedrigen Temperaturen.

Tauchen Sie das Produkt nicht in Wasser oder andere Flüssigkeiten und halten Sie es von Lösungsmi�eln 
und aggressiven Reinigungsmi�eln fern.
Schalten Sie das Produkt vor der Reinigung aus.
Reinigen Sie die Basis und das Bedienfeld des Produkts mit einem feuchten, kurz in Reinigungsmi�el 
getauchten Tuch und wischen Sie das Produkt mit einem trockenen, weichen Tuch trocken. 
Verwenden Sie zum Reinigen des Produkts keine Scheuermi�el oder Verdünner.

Denken Sie an die Umwelt und tragen Sie zu einem saubereren Lebensumfeld bei! Entsorgen Sie das 
Produkt am Ende seiner Lebensdauer nicht im normalen Hausmüll, sondern geben Sie es an einer von der 
Regierung für das Recycling vorgesehenen Sammelstelle ab.

Wenn Sie Service oder Informa�onen zu Ihrem Produkt benö�gen, zögern Sie nicht, uns per E-Mail zu 
kontak�eren: info@good-4you.nl
Auf unsere Produkte gewähren wir ein Jahr Garan�e. Der Kunde muss einen Kau�eleg vorlegen können 
und die Gewährleistung muss innerhalb einer Frist von einem Jahr ab Kaufdatum erfolgen. Bi�e beachten 
Sie, dass die Garan�e nicht gilt: für Schäden, die durch unsachgemäße Verwendung oder Reparatur 
verursacht wurden; für Verschleißteile; für Mängel, die dem Kunden zum Zeitpunkt des Kaufs bekannt 
waren; bei Mängeln, die auf eigenes Verschulden des Kunden zurückzuführen sind, bei Schäden, die 
durch Dri�e verursacht wurden.
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Données techniques

Entretien et nettoyage

Entsorgung und Recycling

Service und Garantie

•
•
•
•

!

•
•

•

•

•

Entre�en et ne�oyage   

Reinigung 

. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abmessungen 36 x 36 x 4 cm 

Gewicht 1,5 kg  

Eingabemassagegerät DC 12V ~ 1,5A 

Eingangsadapter    AC 100-240V ~ 50/60Hz ~ 0,8A 

Anzahl der Massagemodi 9 

Intensitätsstufen 20 

Timer 30 min 
 



25

Haftungsausschluss
Änderungen vorbehalten; Spezifika�onen können ohne vorherige Ankündigung geändert. 

Fehlerbehebung
h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Problem          Ursache                   Lösung 
 
 

Das Gerät 
funk�oniert 

nicht 

   Verfügt die Fernbedienung 
über genügend 

Ba�erieleistung? 

Ersetzen Sie die Ba�erien durch neue AAA-
Ba�erien und legen Sie diese mit den rich�gen 

Plus- und Minuspolen ein. 

  Hat das Fußmassagegerät   
genügend Akkuleistung? 

Ersetzen Sie die Ba�erien durch neue AA-Ba�erien 
und legen Sie diese mit den rich�gen Plus- und 

Minuspolen ein. 

 
 
 
 

Da ist ein 
Kribbeln 
 Gefühl 

Kommen die Elektroden mit 
Ihren Fußsohlen oder Ihrer 

Körperhaut in Kontakt? 

Die Elektroden müssen einen guten Kontakt haben 
die Fußsohlen oder die Körperhaut. 

Dauert die Massage zu lange? Es ist geeignet, jeweils 15 bis 30 Minuten lang zu 
massieren, maximal zweimal täglich. 

      Ist Ihre Haut zu trocken? Befeuchten Sie Ihre Fußsohlen mit einem  
feuchten Handtuch. 

Ist die Intensität der 
Massage zu gering? 

    Erhöhen Sie die Intensität der Massage. 

     Ist die Intensität der  
Massage zu hoch? 

    Reduzieren Sie die Intensität der Massage. 

  
 

Geringe 
S�mula�on 

Befinden sich Schmutz- oder 
Ölflecken auf den 

Elektroden? 

Reinigen Sie die Oberfläche des Hydrogels auf 
den Elektroden. 

 Ist die Ba�erie des 
Fußmassagegeräts 

schwach? 

Ersetzen Sie leere Ba�erien durch neue. 

Rote Flecken auf 
der Haut nach  

der Anwendung 

Gibt es während der Anwendung 
ein starkes Kribbeln? 

des Produkts? 
Hast du eine Salbe verwendet? 

Hören Sie sofort auf, das Fußmassagegerät zu 
verwenden und warten Sie, bis die roten Flecken 

nach 3-5 Tagen verschwinden. 

 

•

Das Gerät 
funk�oniert 

nicht
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